
בעמל רב, במוטיבציה, בעבודה קשה ויסודית, בלמידה ושינון, ובעיקר 

להיות, רוצה  שאת  המאמנת  להיות  איך  למדת  מעשית.  בהתנסות 

הלאה. הזה  הטוב  את  להעביר  איך  ובעיקר  הכלים  את  לחיות  איך 

לדרך. צריכה  שאת  מה  כל  היא  שבך,  האדם  אהבת  את  קחי 

349 שעות אקדמאיות | 24 שעות פרקטיקום ב-2 תהליכים

אפרת לקט. אמא מאמנתרוית חורי. פשוט אחרת
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לאימהות

קרן חג'ג'

סיימה הכשרת מאמנות מבית אמא מאמנת
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